
Научно-практическая конференция«Рецепты здорового долголетия. Разбор клинических случаев»
г. Нижний Новгород, 14 октября 2026 года (среда)

Конференц-зал «ЛЮКС» гранд-отеля «Ока» (г. Нижний Новгород, пр. Гагарина, 27)
Руководитель программного комитета:Калинникова Лидия Александровна, к.м.н., главный внештатный специалист гериатрМинистерства здравоохранения Нижегородской области, доцент кафедры пропедевтикивнутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ПИМУ, зав. гериатрическим отделениемГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3» (Нижегородский гериатрический центр),Нижний Новгород.

ПРОГРАММА
9.00-10.00 Регистрация участников. Работа выставки.10.00-10.10 Открытие научно-практической конференции.
10.10-10.15 АКТЕРСКАЯ ИНСЦЕНИРОВКА ПО ТЕМЕ ДОКЛАДА.10.15-10.40 Доклад: Рациональная фармакотерапия при лечении пожилых: в фокусеартериальная гипертония.КАЛИННИКОВА ЛИДИЯ АЛЕКСАНДРОВНА, к.м.н., главный внештатный специалистгериатр Министерства здравоохранения Нижегородской области, доцент кафедрыпропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ПИМУ, зав. гериатрическимотделением ГКБ № 3 (Нижегородский гериатрический центр), г. Нижний Новгород.
10.40-10.45 АКТЕРСКАЯ ИНСЦЕНИРОВКА ПО ТЕМЕ ДОКЛАДА.10.45-11.10 Доклад: Артериальная гипертензия и хроническая сердечная недостаточностьу пожилых (по материалам Конгресса Европейского общества кардиологов 2026).ДРОЗДЕЦКИЙ СЕРГЕЙ ИЛЬИЧ, д.м.н., профессор, заместитель председателяНижегородского регионального отделения Российского кардиологического общества, членСовета Европейского общества кардиологов по артериальной гипертензии, консультант-кардиолог ГКБ № 28 и МСЧ «Сокол», г. Нижний Новгород.Доклад спонсора — компании «Берлин-Хеми», не обеспечен кредитами НМО.
11.10-11.15 АКТЕРСКАЯ ИНСЦЕНИРОВКА ПО ТЕМЕ ДОКЛАДА.11.15-11.40 Доклад: Нефропротекция при гипертонической болезни у пожилых пациентов.ГОРБУНОВА МАРИНА ЛЕОНИДОВНА, к.м.н., доцент, врач-терапевт, кардиолог, зав.кардиологическим отделением сети клиник «Садко», г. Нижний Новгород.Доклад спонсора — компании «Берлин-Хеми», не обеспечен кредитами НМО.
11.40-11.45 АКТЕРСКАЯ ИНСЦЕНИРОВКА ПО ТЕМЕ ДОКЛАДА.11.45-12.10 Доклад: Роль системы глимфатического клиренса в патогенезенейродегенерации: от нарушений сна к когнитивной дисфункции.ХРУЛЕВ АЛЕКСЕЙ ЕВГЕНЬЕВИЧ, д.м.н., доцент, профессор кафедры нервных болезней, зав.кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии ФДПО ПИМУ, г. Нижний Новгород.
12.10-12.15 АКТЕРСКАЯ ИНСЦЕНИРОВКА ПО ТЕМЕ ДОКЛАДА.12.15-12.40 Доклад: Инсомния и деменция: как эффективно и безопасно нормализовать сону пожилого пациента?КОЛМАКОВА КРИСТИНА АНДРЕЕВНА, к.м.н., врач невролог-сомнолог, преподавателькафедры нервных болезней ВМА им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург.



12.40-12.45 АКТЕРСКАЯ ИНСЦЕНИРОВКА ПО ТЕМЕ ДОКЛАДА.12.45-13.10 Доклад: Когнитивные аспекты боли в спине: от механизмов до клиническихграней.ГРИГОРЬЕВА ВЕРА НАУМОВНА, д.м.н., профессор, зав. кафедрой нервных болезней ПИМУ,председатель Нижегородского регионального отделения Всероссийского общества неврологов,г. Нижний Новгород.
13.10-14.00 ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД.
14.00-14.05 АКТЕРСКАЯ ИНСЦЕНИРОВКА ПО ТЕМЕ ДОКЛАДА.14.05-14.30 Доклад: Дисциркуляторная энцефалопатия или паркинсонизм.Неврологическая коморбидность на приеме у гериатра.АЛЕКСАНДРОВА ЕКАТЕРИНА АЛЕКСАНДРОВНА, к.м.н., доцент кафедры неврологии,психиатрии и наркологии ФДПО ПИМУ, врач-невролог НОКБ им. Н.А. Семашко, членНационального общества по изучению болезни Паркинсона и расстройств движений,г. Нижний Новгород.
14.30-14.35 АКТЕРСКАЯ ИНСЦЕНИРОВКА ПО ТЕМЕ ДОКЛАДА.14.35-15.00 Доклад: Проблема эффективного и безопасного купирования боли укоморбидных пациентов.ВОЛОВАТОВА ИРИНА НИКОЛАЕВНА, к.м.н., врач-ревматолог высшей категории, доценткафедры факультетской терапии им. А.И. Гефтера ПИМУ, г. Нижний Новгород.Доклад спонсора — компании «Хеель», не обеспечен кредитами НМО.
15.00-15.05 АКТЕРСКАЯ ИНСЦЕНИРОВКА ПО ТЕМЕ ДОКЛАДА.15.05-15.30 Доклад: Остеопороз: проблемы и пути решения.КАЛИННИКОВА ЛИДИЯ АЛЕКСАНДРОВНА, к.м.н., главный внештатный специалистгериатр Министерства здравоохранения Нижегородской области, доцент кафедрыпропедевтики внутренних болезней и гериатрии им. К.Г. Никулина ПИМУ, зав. гериатрическимотделением ГКБ № 3 (Нижегородский гериатрический центр), г. Нижний Новгород.
15.30-15.45 Контроль качества в гериатрическом стационаре.ГРИНЬКОВА ЛИАНА ВАСИЛЬЕВНА, врач-эндокринолог высшей категории, зам. главноговрача по медицинской части ГКБ № 3 (Нижегородский гериатрический центр), г. НижнийНовгород.
15.45-15.55 Особенности благотворительной помощи взрослым онкопациентам.БОЗИНА МАРИНА НИКОЛАЕВНА, клинический психолог, супервизор, кураторпсихологического направления горячей линии благотворительного фонда «Онкологика»,г. Нижний Новгород.
15.55-16.05 Инновационная методика по укреплению и сохранению здоровья медицинскихработников на примере сотрудников «Детского клинического медицинского центраг. Читы».ЕРОФЕЕВА АНЖЕЛИКА ВЛАДИМИРОВНА, старшая медицинская сестра, инструктор-методист ЛФК ГУЗ «Детский клинический медицинский центр г. Читы», членпрофессионального комитета «Сестринское дело в реабилитации» ЗРОО «ПрофМедСпец»,г. Чита.
16.05-16.30 Активный диалог с аудиторией. Ответы на вопросы. Закрытие конференции.


