
ПРОГРАММА 
 

Научно-практическая конференция 
«Остеопороз — болезнь современной цивилизации» 

 

г. Нижний Новгород, 18 ноября 2021 года (четверг) 
 

Специализированный online сервис для проведения конференций — zoom.us 
 

Подключиться к конференции Zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/84346657210?pwd=Z1VQWjBSRW9ZTVh6cmg4RElqWGZrUT09 

Идентификатор конференции: 843 4665 7210 Код доступа: iPJEE2 
 
 

Руководитель программного комитета: 
СМИРНОВА НАТАЛИЯ ВАЛЕНТИНОВНА — руководитель Областного центра профилактики и 
лечения остеопороза на базе ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3», г. Н. Новгород. 
 
8.00-9.00 Регистрация участников. 
 
9.00-9.30 Диагностика и лечение остеопороза. Как разглядеть пациента, который молчит? 
МАЛЫШЕВА ТАТЬЯНА БОРИСОВНА, врач-травматолог кабинета профилактики и лечения 
остеопороза Института травматологии Университетской клиники ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. Н. Новгород. 

Доклад спонсора — компании «Сандоз». Не обеспечен кредитами НМО. 
9.30-9.35 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 
 
9.35-10.00 Мужское и женское лицо остеопороза. 
ДОСКИНА ЕЛЕНА ВАЛЕРЬЕВНА, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионально образования» Минздрава России, г. Москва. 
10.00-10.05 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 
 
10.05-10.30 Остеопороз: фокус на профилактику. 
СЕРГЕЕВА-КОНДРАЧЕНКО МАРИНА ЮРЬЕВНА, д.м.н., зав. кафедрой терапии, общей врачебной 
практики, эндокринологии, гастроэнтерологии и нефрологии ПИУВ — филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, председатель РОО «Научно-практическое общество эндокринологов Пензенской 
области», Отличник здравоохранения РФ, г. Пенза. 
10.30-10.35 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 
 
10.35-11.00 Современные возможности лечения остеопороза. Возможности назначения 
инновационной терапии. 
ТИМОЩЕНКО ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА, врач-кардиолог высшей категории, зав. Городским 
кардиологическим диспансером и Ревматологическим центром ГБУЗ НО «Городская клиническая 
больница № 5», г. Н. Новгород. 

Доклад спонсора — компании «Амджен», не обеспечен кредитами НМО. 
11.00-11.05 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 
 
11.05-11.30Лечение остеопороза у пациентов с коморбидностью. 
ВОЛОВАТОВА ИРИНА НИКОЛАЕВНА, к.м.н., врач-ревматолог первой категории, ассистент кафедры 
факультетской и поликлинической терапии ПИМУ, г. Н. Новгород. 
11.30-11.35 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 
 
11.35-12.00 Проблема остеопороза в условиях современной реальности. Хрустальный дворец или 
бастион? 
БЕДРЕТДИНОВА ЗУХРА САЛИМУЛЛОВНА, врач-терапевт приемно-консультативного отделения, 
врач-ревматолог Института травматологии Университетской клиники ПИМУ, г. Н. Новгород 

Доклад спонсора — компании «Амджен», не обеспечен кредитами НМО. 
12.00-12.05 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 
  

https://us02web.zoom.us/j/84346657210?pwd=Z1VQWjBSRW9ZTVh6cmg4RElqWGZrUT09


12.05-12.30 Гиподинамия в период пандемии. Факторы риска развития остеопороза взглядом 
диетолога. 
ПОЛЯШОВА АЛЛА СЕРГЕЕВНА, к.м.н., доцент, врач-диетолог, семейный врач, председатель 
Нижегородской ассоциации диетологов и нутрициологов, научный советник Приволжского 
федерального Центра оздоровительного питания, эксперт по вопросам лечебного и оздоровительного 
питания детского и взрослого населения по ПФО, г. Н. Новгород. 
12.30-12.35Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 
 
12.35- 13.00 Астенический синдром как фактор риска при остеопорозе после COVID-19. 
ВАЛИКУЛОВА ФАРОГАТ ЮСУФОВНА, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии ПИМУ, 
г. Н. Новгород. 
 
13.00-13.30 Дискуссия. Ответы на вопросы. 
13.30 Закрытие конференции. 
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