
ПРОГРАММА 

 

Научно-практическая конференция 

«Остеопороз на клинических примерах» 
 

7 ноября 2020 года 

Zoom.su ― специализированный online сервис для проведения конференций 

 

Руководитель программного комитета:  

Смирнова Наталия Валентиновна — руководитель Областного центра профилактики и 

лечения остеопороза на базе ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3» 

(Нижегородский гериатрический центр), Н. Новгород. 

 

9.00 Регистрация участников. 

 

9.30-10.00 Денситометрия — верное прочтение. 
В докладе представлен анализ результатов денситометрии разных пациентов и разбор наиболее 

типичных ошибок прочтения. Определение риска переломов, выявление пациентов с высоким 

риском. 

МАЛЫШЕВА ТАТЬЯНА БОРИСОВНА, врач-травматолог кабинета профилактики и 

лечения остеопороза Института травматологии Университетской клиники ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России,  

г. Н. Новгород. 

10.00-10.05 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 

 

10.05-10.45 Остеопороз. Актуальность проблемы. 

Об актуальности проблемы остеопороза говорит статистика переломов и поскольку главной 

целью лечения остеопороза является снижение риска переломов, то в докладе на 

клинических примерах рассматриваются алгоритмы лечения пациентов с остеопорозом 

различной степени тяжести. 

СМИРНОВА НАТАЛИЯ ВАЛЕНТИНОВНА, врач-терапевт, руководитель Областного 

центра профилактики и лечения остеопороза на базе ГБУЗ НО «Городская клиническая 

больница № 3» (Нижегородский гериатрический центр), г. Н. Новгород. 

10.45-10.50 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 

 

10.50-11.10 Роль регуляторов кальциево-фосфорного обмена в терапии остеопороза. 

ПОВЗУН АНТОН СЕРГЕЕВИЧ, к.м.н., доцент, главный врач Клиник ГБУ «Санкт-

Петербургский научно-исследовательский институт скорой помощи им. И.И. Джанелидзе», 

доцент кафедры скорой медицинской помощи и хирургии повреждений ФГБОУ ВО «Первый 

СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург. 

Доклад спонсора — компании «Пьер Фабр». 
Не обеспечен кредитами НМО. 

11.10-11.15 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 

 

11.15-11.55 Старческая астения: развитие службы профилактики переломов. 

Старческая астения и остеопороз — два состояния приводящих к инвалидизаци, и 

усугубляющих друг друга. На клинических примерах в докладе представлен анализ развития 

службы профилактики переломов и остеопороза в Нижегородской области. 

КАЛИННИКОВА ЛИДИЯ АЛЕКСАНДРОВНА, к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, зав. терапевтическим отделением ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3» 

(Нижегородский гериатрический центр), главный внештатный специалист гериатр 

Министерства здравоохранения НО, г. Н. Новгород. 

11.55-12.00 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 

 



 

12.00-12.20 Интерактивный разбор клинических случаев. 

КРЮКОВА ИРИНА ВИКТОРОВНА, к.м.н., врач-эндокринолог Консультативно-

диагностического центра, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. 

М. Ф. Владимирского», г. Москва. 

Доклад спонсора — компании «Амджен». 
Не обеспечен кредитами НМО. 

12.20-12.25 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 

 

12.25-12.55 Реабилитация больных с остеопорозом. 

Реабилитация пациентов после остеопоротических переломов направлена на профилактику 

повторных переломов и лечение самого заболевания. В докладе представлен обзор 

алгоритмов комплексной реабилитации пациентов после переломов и на клинических 

примерах опыт применения наиболее эффективных. 

ГУНДЕРЧУК Олеся Николаевна, к.м.н., врач-рефлексотерапевт, гирудотерапевт, зав. 

отделением медицинской реабилитации ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3» 

(Нижегородский гериатрический центр) г. Н. Новгород. 

 

12.55-13.15 Бисфосфонаты в терапии остеопороза. Правильный фокус и внимание на 

детали. 

СКРИПНИКОВА ИРИНА АНАТОЛЬЕВНА, д.м.н., руководитель отдела профилактики 

остеопороза ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России, член президиума Российской ассоциации 

по остеопорозу, заместитель главного редактора и ответственный секретарь журнала 

«Остеопороз и остеопатии», г. Москва. 

Доклад спонсора — компании «Сандоз». 
Не обеспечен кредитами НМО. 

 
13.15-13.45 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

13.45 Закрытие конференции. 

 

 

 

Научный руководитель: 
 

Н. В. Смирнова 

 


