
ПРОГРАММА 

 

Научно-практическая конференция 

«Формула активного долголетия» 
 

21 ноября 2020 года 

Zoom.us ― специализированный online сервис для проведения конференций 

 

Руководитель программного комитета:  

КАЛИННИКОВА Лидия Александровна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

зав. терапевтическим отделением ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3» 

(Нижегородский гериатрический центр), главный внештатный специалист гериатр 

Министерства здравоохранения Нижегородской области, Нижний Новгород. 

 

9.00 Регистрация участников. 

 

9.30-10.15 Особенности коронавирусной инфекции у пожилых. 

В докладе будут освещены клиника, особенности течения заболевания, подходы к лечению у 

пожилых людей, вопросы реабилитации. 

КАЛИННИКОВА ЛИДИЯ АЛЕКСАНДРОВНА, к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, зав. терапевтическим отделением ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3» 

(Нижегородский гериатрический центр), главный внештатный специалист гериатр 

Министерства здравоохранения Нижегородской области, Нижний Новгород. 

10.15-10.20 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 

 

10.20-10.50 Комплексный подход к лечению пожилых пациентов с фибрилляцией 

предсердий. 

ВОРОБЬЕВА НАТАЛЬЯ МИХАЙЛОВНА, д.м.н., врач-кардиолог консультативно-

диагностического отделения, зав. лабораторией сердечно-сосудистого старения ОСП 

«Российский геронтологический научно-клинический центр» ФГАОУ ВО «РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова» Минздрава России, Москва. 

Доклад спонсора — компании «Байер». Не обеспечен кредитами НМО. 

10.50-10.55 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 

 

10.55-11.25 На стыке трех дисциплин: неврология, кардиология, терапия. Медицинское 

сопровождение коморбидного пациента. 

В докладе пойдет речь о глобальных медико-демографических трендах, определяющих 

здравоохранение будущего, о взаимосвязи сердечно-сосудистых и церебральных 

заболеваний, факторах риска деменции. Лектор подробно остановится на особенностях 

диагностики и тактике ведения коморбидных пациентов с нарушением когнитивных 

функций. 

ШИРОКОВА ЛАРИСА ЮРЬЕВНА, д.м.н., доцент, начальник Методического отдела учебно-

методического управления, профессор кафедры госпитальной терапии с профпатологией 

ФГБОУ ВО «ЯГМУ» Минздрава России, Ярославль. 

11.25-11.30 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 

  



11.30-12.00 Школа боли для пожилого пациента — новая стратегия работы врача в 

России. 

БАРИНОВ АЛЕКСЕЙ НИКОЛАЕВИЧ, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и 

нейрохирургии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

«Первый МГМУ им И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский университет), научный 

руководитель АНО «Академия интервенционной медицины», директор Межрегиональной 

ассоциации специалистов паллиативной и интервенционной медицины (МАСПИМ), Москва. 

Доклад спонсора — компании «КРКА». Не обеспечен кредитами НМО. 

12.00-12.05Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 

 

12.05-12.35 Старческая астения. Методы лечения. 

В докладе будут определены методы диагностики старческой астении. Освещены вопросы 

комплексной гериатрической оценки. 

РУНОВА АНТОНИНА АЛЕКСЕЕВНА, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

Нижний Новгород. 

12.35-12.40 Обсуждение доклада. Ответы на вопросы. 

 

12.40-13.10 Когнитивные нарушения у пожилых. 

Когнитивные нарушения являются возраст-ассоциированными заболеваниями. Слушатели 

познакомятся с профилактикой, ранним выявлением и лечением когнитивных нарушений 

как важным фактором продления активного долголетия. 

ЖУЛИНА НАТАЛИЯ ИВАНОВНА, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В. Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

Нижний Новгород. 

 

13.10-13.30 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

13.30 Закрытие конференции. 

 

 

 

Руководитель программного комитета: 
 

Л. А. Калинникова 

 


